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Laraktiviteter
Sjukskoterskeprogrammet

Termin 4 Psykiatri

Larandemal Forbereda och administrera lakemedel
Laraktivitet nr 1 Lakemedelshantering
Forberedelsefas # Ta reda pa de vanligast forekommande lakemedlen

pa enheten.

# Kontrollera hur lakemedlen ska blandas och
administreras. Finns synonympreparat? Beskriv
forvantade effekter och bieffekter av lakemedilen.
Vilka kontroller/blodprover behdver féljas upp?

# Valj ut en patient. G4 igenom lakemedlen och se
om du kan koppla ordinationen till patientens
psykiatriska/medicinska diagnoser i journalen.
Redogor for indikationer for aktuella Iakemedel.

# Ar dosen rimlig?

# Ta reda pa gallande riktlinjer, forfattningar och
foreskrifter kring administration av lakemedel.

# Stam av och informera studenthandledaren.

Utforandefas # Bered och iordningstall Iakemedel under tillsyn av
studenthandledaren. Kontrollera att ordinationen
stdmmer med det Idkemedel som ska ges. Stam av
med handledaren. Mark och gor kontroller enligt
foreskrifter och allménna radd HSLF-FS 2017:37.

# Presentera dig och kontrollera patientens ID mot
ordination eller mot markt Iakemedel.

# Informera och undervisa patienten om lakemedlets
effekter, bieffekter och administreringssatt.

# Administrera lakemedlet under tillsyn av
handledaren.

# Utvardera effekt/bieffekt av givet lakemedel.
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Reflektionsfas

# Reflektera 6ver hur markning av lakemedel utifran
ordination och ID-kontroll genomfors.

# Hur sakerstaller du att patienten har tagit till sig
informationen om lakemedlens effekter och
bieffekter?

# Reflektera kring rimligheten i ordinerade doser.

# Vad finns det for rutiner gallande narkotikaklassade
lakemedel?

# Vad finns det for regler/rutiner for signering av givna
lakemedel

# Vad finns det for metoder och rutiner for att blanda
antibiotika?

# Nar och varfér ger man vid lakemedel vid behov?

# Synonympreparat, vad ar det och var finner du
information om det i FASS?

# Vad har en ev. receptarie/farmaceut for funktion pa
avdelningen?
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Laraktiviteter
Sjukskoterskeprogrammet

Termin 4 Psykiatri

Larandemal Kommunicera professionellt med patient, narstaende
och vardteam samt vid behov fora patientens talan.

Laraktivitet nr 2 Kommunikation

Forberedelsefas # Las in dig pa dokumentationen om patienten.

# Samtala med patienten om vilka problem/behov
som behdver lyftas pa ronden/teamkonferensen?

Utforandefas # Hall i del av rond/teamkonferens med din
studenthandledare som stod.

# Redogor for ansvarig lakare kring patientens
problem, behov och 6nskemal.

# Informera/undervisa patienten och ev. narstdende
om tagna beslut pa ronden/teamkonferensen.

# Informera/undervisa vardteamet kring foreslagna
omvardnadsatgarder, planering och férandringar
avseende vard och behandling.

# Overrapportera till 6vrig personal enligt SBAR.
# Dokumentera genomférda atgarder samt resultat

och planering tillsammans med din
studenthandledare.
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Reflektionsfas # Reflektera dver patientens problem och behov.
Stammer det 6verens med patientens berattelse?

# Reflektera dver hur samarbetet med ansvarig
lakare och vardteam fungerade.

# Reflektera dver patientens och ev. narstaendes
delaktighet i samband med omvardnad och fortsatt
planering.

# Vad innebar professionellt forhallningssatt?

# Reflektera dver hur man skapar en fortroendefull
vardrelation.

# Reflektera dver vad det personliga och
professionella motet betyder for patient, narstaende
och vardteam.

# Reflektera 6ver hur vard planeras och genomférs i
relation till hallbar utveckling.
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Laraktiviteter
Sjukskoterskeprogrammet

Termin 4 Psykiatri

Larandemal Identifiera halsorisker

Laraktivitet nr 3 Genomfora och dokumentera ett samtal samt
omvardnadsanamnes och omvardnadsstatus.

Forberedelsefas # Las in dig pa dokumentationen om patienten och
beskriv patientens héalsohistoria ur ett psykosocialt
och somatiskt perspektiv.

# Identifiera patientens kontaktorsak.

# Vardera vilken data som behover inhamtas och
varifran.

# ldentifiera ev. halsorisker utifran klass, kon, alder
och etnicitet.

# Finns det nagra risker i patientens
omgivning/vardmiljé du bor bedéma, undersoka eller
atgarda? Ex minderariga barn, boendesituation,
ekonomi.

# Behover kontakt tas med annan yrkesprofession?

# Stam av med din studenthandledare.

Utforandefas # Presentera dig och kontrollera patientens ID.
# Genomfor ett samtal genom att lyssna pa
patientens berattelse och observera tecken pa
psykisk/somatisk ohalsa.

# Vilka bedémningsinstrument behdver du anvanda?

# Identifiera patientens resurser, hinder, risker och
personliga mal.

# Vilka problem/behov behdver prioriteras? Faststall
omvardnadsdiagnoser och mal.
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# Vilka omvardnadsatgarder behdver sattas in? Nar
ska de utvarderas?

# Fraga hur patienten upplevde samtalet och sin
delaktighet i planeringen av omvardnaden.

# Stam av med din studenthandledare och
dokumentera omvardnadsanamnes,
omvardnadsstatus och vardplaner.

Reflektionsfas # Beratta hur samtalet kdndes. Hur tankte du?

# Sammanfatta hur patienten upplevde samtalet och
sin delaktighet.

# Reflektera dver hur patienten gjordes delaktig i
samtalet och i planeringen av fortsatt vard.

# Vardera om dokumentationen ar patientsaker
avseende sprak och innehall.

# Vad ar viktigt att informera och undervisa patienten
om? Varfor ar det viktigt?

# Reflektera 6ver narstaendes situation och hur de
kan stddjas och involveras i den fortsatta varden.

# Reflektera 6ver vad som skiljer en
medicinsk/psykiatrisk diagnos fran en
omvardnadsdiagnos.

# Reflektera éver vardkedjan och samverkan med
olika instanser ex socialtjanst, aktivitetshus.

# Reflektera dver hur livsstil, miljdfaktorer,
levnadsvillkor samt vardens organisation paverkar
folkhalsan.
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Laraktiviteter
Sjukskoterskeprogrammet

Termin 4 Psykiatri

Larandemal Reflektera dver yrkesetiska riktlinjer och principer
relaterat till patientens integritet och autonomi.

Laraktivitet nr 4 Etik och lagstiftning

Forberedelsefas # Las in dig pa lokala sakerhetsrutiner ex visitering
och genomgang av tillhérigheter.

# Las in dig pa:

Patientlagen

http://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/patientlag-2014821 sfs-2014-821

Lagen om Psykiatrisk Tvangsvard (LPT)
https://lagen.nu/1991:1128

Lagen om Rattspsykiatrisk Vard (LRV)
https://lagen.nu/1991:1129

Utforandefas # Informera tillsammans med din handledare om
patientens rattigheter

# Ga igenom avdelningens sakerhetsrutiner, ex larm,
brand, utrymningsvagar
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Reflektionsfas # Reflektera 6ver patientens rattigheter och
personalens skyldigheter gallande LPT/LRV.

# Reflektera dver etiska dilemman som kan uppsta
nar patienten vardas enligt LPT/LRV jamfért med
Patientlagen utifran patientens autonomi, integritet
och vardighet.

# Reflektera dver din handlingsberedskap i akuta och
ovantade situationer som kan uppkomma.
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